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โรคอุบัติใหม่ เตรียมรับมือยงัไงให้รอด 
 

          โรคอุบัติใหม่ คือ โรคติดต่อชนิดใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนและต้องใช้เวลาในการวิจัยโรคใหม่เพื่อหา
วิธีการรักษา เป็นโรคติดต่อที่เกิดจากเชื้อใหม่ (New infectious disease)โรคติดต่อที่พบในพื้นที่ใหม่ (New 
geographical areas) โรคติดต่ออุบัติซํ้า (Re-emerginginfectious disease) เชื้อก่อโรคที่ดื้อต่อยาต้านจุลชีพ 
(Antimicrobial resistant organism) และเกิดจากการกระทำของมนุษย์ด้วยสารชีวะ โดยโรคอุบัติใหม่นั้น
สามารถเกิดขึ้นได้จากหลายปัจจัยด้วยกัน ทั้งการเปลี่ยนแปลง  ด้านประชากร การเปลี่ยนแปลงของเชื้อโรค 
การใช้ยาที่ไม่ถูกต้องจนทำให้เกิดการดื้อ ต่อยาปฏิชีวนะ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี การเปลี่ยนแปลงด้านวิถี
ชีวิตและ พฤติกรรมของมนุษย์ การเดินทางที่สะดวกสบายยิ่งขึ้น การรบกวนธรรมชาติ ซึ่ง  ปัจจัยเหล่านี้ทำให้
โรคแพร่กระจายได้อย่างรวดเร็ว และยังเป็นตัวเร่งให้เกิดโรคติดต่อ  อุบัติใหม่ขึ้นมาอย่างมากมาย ซึ่งที่ผ่านมา
นั้นทั่วโลกและประเทศไทยก็เคยประสบกับ โรคอุบัติใหม่หลายต่อหลายครั้ง ทั้งโรคซาร์ส ไข้หวัดนก ไข้หวัด
ใหญ่ ไวรัสอีโบลา โรคอุบัติใหม่หลายต่อหลายครั้ง ทั้งโรคซาร์ส ไข้หวัดนก ไข้หวัดใหญ่ ไวรัสอีโบลาไวรัสซิก้า 
และโควิด 19 ซึ่งเป็นโรคอุบัติใหม่ล่าสุดที่คนทั่วโลกกำลังรับมือกันอยู่ในตอนนี้ 
 
 

          โรคอุบัติใหม่ แพร่ระบาดระดับไหนถึงรุนแรง 
 
         หลังจากเกิดโรคอุบัติใหม่ขึ้นแล้ว อีกสิ่งที่น่ากังวลก็คือการแพร่กระจายของโรคนั่นเอง ซึ่งระดับการ
แพร่กระจายของโรคนั้นจะเป็นตัวบ่งบอกถึงความรุนแรงของโรคเพื่อประเมินสถานการณ์ในการรับมือหลัง
จากนั้น โดยเราสามารถแบ่งระดับการแพร่กระจายของโรคได้ 4 ระดับ ดังนี้ 

1. Endemic (โรคประจำถิ่น) คือ โรคที่เกิดขึ้นประจำในพ้ืนที่นั้นๆ เช่น ระบาดในเมือง ประเทศ หรือ
ทวีป มีอัตราป่วยคงท่ีและสามารถคาดการณ์ได้ เช่นไข้เลือดออกในประเทศไทย 

2. Outbreak (การระบาด) คือ เหตุการณ์ที่มีผู้ป่วยเพ่ิมขึ้นผิดปกติหรือมากกว่าที่คาดการณ์ เช่น การ
ระบาดของไข้เลือดออกในปี 2562 การระบาดของไวรัสโควิด 19 ในเมืองอู่ฮ่ัน 

3. Epidemic (โรคระบาด) คือ การระบาดที่แพร่กระจายกว้างขึ้นในเชิงภูมิศาสตร์และมีการระบาด
ต่อมายังประเทศหรือทวีปอื่นในเวลาต่อมา เช่น โรคอีโบลาที่ระบาดในทวีปแอฟริกาตะวันตกในปี 2557 -
2559, การระบาดของโควิด 19 

4. Pandemic (การระบาดใหญ่/ทั่วโลก) คือ โรคระบาดที่เกิดการระบาดทั่วโลกเช่น การระบาดของ
ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009 และล่าสุดการระบาดของโควิด 19 

 
แนวทางการเตรียมพร้อมรับมือโรคอุบัติใหม่ 

1. การเตรียมความพร้อมระดับบุคคล (Personal Preparedness) 
• ดูแลสุขอนามัย: ล้างมือด้วยน้ำและสบู่บ่อยครั้ง (ก่อน/หลังทานอาหาร, หลังเข้าห้องน้ำ, หลัง 

สัมผัสสิ่งของสาธารณะ) 
• สวมอุปกรณ์ป้องกัน: สวมหน้ากากอนามัยเมื่ออยู่ในที่แออัดหรือสถานพยาบาลปรับวิถีชีวิต  

(New Normal): รักษาระยะห่างทางสังคม และหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ที่มีอาการไอ จาม 
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• ปรับวิถีชีวิต (New Normal): รักษาระยะห่างทางสังคม และหลีกเลี่ยงการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ 

ทีม่ีอาการไอ จามเฝ้าระวังตัวเอง: หากมีอาการผิดปกติ (ไข้, ไอ, หายใจลำบาก) หลังเดินทางจากพ้ืนที่เสี่ยง ให้
แยกตัวและตรวจ ATK 

• การดูแลจิตใจ: ติดตามข่าวสารแต่พอดี เพื่อลดความกังวล 
 

2. การเตรียมความพร้อมเชิงรุก (Proactive Preparedness) 
• ติดตามข้อมูล : รับข่าวสารจากหน่วยงานสาธารณสุข เช่น สำนักโรคติดต่ออุบัติใหม่          

กรมควบคุมโรค หรือ WHO 
• เสริมสร้างภูมิคุ้มกัน : รับวัคซีนต่างๆ ตามคำแนะนำของแพทย์อย่างครบถ้วน 
• ป้องกันการดื้อยา : ไม่ซ้ือยาปฏิชีวนะกินเอง เพ่ือป้องกันเชื้อโรคดื้อยา 


